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,,Usta, obraz naseho zdravi.“

Reknéme si rovnou, Ze tiroveii hygieny dutiny tstni v Ceské republice neni lichotivym
obrazem naSeho niaroda. Pritom nejde primarné o estetiku, dokonce nejde ,jen“
o zachranu zubu p¥ed zubnim kazem. Usta jsou obrazem celkového zdravi a ovliviiuji
adu jinych organi naseho téla. Ceska stomatologicka komora se ve spolupraci s partnery
jiz tradi¢né zapojila do organizace a oslav Svétového dne ustniho zdravi, ktery porada
Svétova stomatologicka federace (FDI) kaZzdorocné 20. bi‘ezna pod nazvem World Oral
Health Day (WOHD) ve vice nez 150 zemich svéta. V Cesku vznikla Siroka koalice proti
zubnimu kazu a zanétu dasni. Pokud se budou vSichni starat o Cistotu svych ust, nase
niklady na stomatologickou péci poklesnou, podobné jako potieba mnoZstvi zubnich
lékaiti. Kazdy pacient ma vSe ve svych rukach.

Neni bez zajimavosti, ze atkoli Ceska stomatologicka komora jako jedna z mala
v Evropé nema pro svoje aktivity podporu z vetejnych prostiedkil, na§ Svétovy den ustniho
zdravi patii k nejvétsim takovym akcim na svéte.

Cilem oslav je pfipomenout dilezitost ustni hygieny, zdravych stravovacich navykd,
edukovat v oblasti péée a prevence onemocnéni ustni dutiny v kazdém véku.

V roce 2020 jsme hned dvakrat pfipravili velkou akci, ale pandemie COVID-19 byla
proti. Letos oslavime 20. bfezen online kampani. Socialni sité, medidlni podpora, podpora
partnert a vzdélavacich organizaci nam umozni oslovit statisice déti a dospélych po celé CR.
Siroka vefejnost, détské domovy, MS a ZS po celé CR budou zapojeny do online soutézi, které
budou nést hlavni myslenky prevence.

Myslime si, ze 20. kvétna budeme moci zapomenout na pandemii a plnymi silami se
vénovat boji se zubnim kazem a parodontopatiemi piimo s détmi a dospélymi. Nastane druha
faze letoSni kampané. Vétime, Ze zaplavime Skoly, budeme na ulicich v prostorach naSich
partnert a délat vSe pro to, aby obraz naseho ustniho zdravi byl uz kone¢né lichotivy.

Veskeré aktivity k projektu startuji od poloviny brezna. Hlavni etapa bude
zahajena 20. kvétna tiskovou konferenci, na niZ piedstavime novy portal Ceské
stomatologické komory urcéeny prevenci chorob dutiny dstni.

Hlavnim motivem leto$ni kampané je snaha zlepSit Spatny stav hygieny dutiny ustni
v Ceské republice. Pacienti se vyhybali zubnimu kartacku, ale dozadovali se lékate. Jesté tomu
neni tak davno, kdy prumérny ob¢an naseho statu potfeboval necely jeden zubni kartaek na
rok. Hrtiza! Vysledkem intenzivni snahy V poslednich letech je soucasnd priimérna spotieba
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1,78 karta¢ku na osobu a rok (Analyza spole¢nosti COLGATE-PALMOLIVE Ceska republika,
spol. sr. 0., na zakladé dat poskytnutych spole¢nosti Nielsen a udaji Ceského statistického
ufadu).

Pojd'me dal! Ve vyspélych zemich je spotieba cca jeden kartd¢ek za dva mésice.
Zkusme se vylepsit alesponi na jeden kartacek za kvartdl! Nejde o zvySeni nakupt. Lidé si
nekupuji karta¢ky do sbirky, a pokud je kupuji a opotiebovavaji je, je to nepiimy ukazatel miry
¢isténi dutiny ustni.

Zaroven je tieba, aby jim l€kafi nebo dentalni hygienistky vybrali nejenom spravny
zubni kartacek, ale naptiklad i mezizubni karta¢ek nebo monokartacek, ustni vodu ¢i jiné
pomucky. Pak nebudeme fesit ,,nedostatek zubnich 1ékaiG®, ale vypordddme se se zubnim
kazem jednou provzdy, jak to uz u déti chtéji brzo dokazat vyspélé zemé.

V Ceské republice zaroven pob&zi celosvétova kampaii, ve které piijimaji zavazky
starat se o sebe ¢i o druhé nejen 1¢kari, ale tieba i déti. Své poselstvi sdileji pomoci specialni
grafiky anebo obrazki ze skladacky, a sdé€luji tak vSem, Ze jsou lidé, ktefi se o sebe dokazou
postarat.

Pravda o dulezitosti ¢iSténi zubl a laska k Cistotnosti musi uZ konec¢né zvitézit nad
povérami a lajdactvim! @“, iika doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., prezident CSK.
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