HYGIENA RUKOU PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNI PECE

Metodicky ndvod MZ, VEMZ 5/2012, pro informaci a proskolovani v ordinacich VPL kriceno.

Indikace pro hygienu rukou

A. Myti rukou mydlem a vodou vZdy pfi viditelném znecisténi a po pouZiti toalety apod.

B. Hygienicka dezinfekce rukou ve v8ech ostatnich klinickych situacich popsanych v niZze uvedenych

polozkach a) az g):

a) pred kontaktem a po kontaktu s pacientem;

b) pred manipulaci s invazivnimi pomuickami, bez ohledu na to, zda se pouZivaji rukavice €i nikoli;

¢) po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, poruSenou pokoZkou nebo obvazy;

d) v pfipadé€ oSetfovani kontaminované Casti téla a nasledném prechodu na jinou Cast téla v pribeéhu péce o jednoho
pacienta;

¢) po kontaktu s nezivymi povrchy a pfedméty (v&etné zdravotnického vybaveni) nachéazejicimi se v bezprostied-
nim okoli pacienta; *

f) po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic;

g) pii bariérové oSetfovatelské technice.

Pozn. red.: zajimavy je bod d) — asi neni minén kontakt s jakoukoli nesterilni C4sti pacientova téla, jinak by se nim

komplexni vySetfeni ponékud protahlo a prodrazilo; a hlavné bod e) — zde doporucujeme alespoii tiskopisy, propisku

a pocitaé umistit dal od pacienta, na stil a Zidli pokud moZno nesahat (nejlépe ani na pacienta a dokumenty, které

nam poda — neschopenka, karta pojiSténce, nalezy). Fonendoskop by mél byt ziejmé desinfikovan permanentné, ode-

kévame alespon metodicky pokyn o myti usi.

Postup myti rukou - CSN EN 1499:

1. Navlh¢it ruce vodou.

2. Aplikovat dostatek mydla (mélo by byt tekuté, v zasobniku) na pokryti celého povrchu rukou a s malym mnoz-
stvim vody ho napénit.

3. Myt ruce minimélné 30 vtefin (Pozn. red.: schema pfiloZeno, doporucujeme trénovat).

4. Oplichnout ruce tekouci vodou.

5. Ruce si peclivé osusit ru¢nikem na jedno pouZiti (musi byt umistén v krytém zdsobniku).

Pozn. red.: radéji jsme ocislovali, aby zmateny lékaf nepostupoval opacéné!

Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500

Alkoholovy dezinfek¢ni pfipravek (je nejvhodnégj§im prostiedkem dezinfekce na ruce bez viditelného

zneCisténi) vtirat na suchou pokoZku v mnozstvi cca 3 ml po dobu minimdlné 20 vtefin. Ruce neoplachovat ani ne-
otirat. Pokud neni alkoholova dezinfekce vhodna, myji se ruce mydlem a vodou, mydlo a alkoholovy dezinfekéni
piipravek by nemély byt pouZivany soucasné.

Indikace k pouZiti vySetfovacich rukavic:

Napt.: vySetiovani fyziologicky nesterilnich dutin, kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi a neintaktni pokoz-
kou; zavadéni a odstraflovéni perifernich vendznich katétri; odbér krve a dalsiho biologického materidlu; ... vagi-
nélni vySetfeni ... vyprazdiiovéni emitnich misek; manipulace a ¢i§téni pouZitych ndstroji; manipulace s odpadem
... Ci§téni rozlitych télnich tekutin.

Indikace poutziti sterilnich rukavic: napt.: provadéni chirurgickych vykont; invazivni vykony

Pouziti rukavic neni indikovano v situacich, kde neni ptedpoklad expozice krvi a téInimi

tekutinami nebo kontaminované prostiedi, napf.méfeni krevniho tlaku a pulzu; oblékani pacienta; transport pacienta;
péCe o ofi a usi (bez sekrece), pouZivini telefonu; zapis do dokumentace; perorilni poddvéani 1€ki... manipulace
s nabytkem. Pozn. red.: alespoii tento bod nds ponékud uklidnil.

Noseni Sperkit na rukou — neni pfipustné pii viech &innostech spojenych s pfimym poskytovinim

péce pacientim (kde je provadéna chirurgickd nebo hygienicka dezinfekce rukou).

Uprava nehtl — nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta ... a branit poskytovini zdravotni péée v plném rozsahu.



Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte pétkrat

Levé dlail myje hibet pravé ruky Vnitini strany prstd se myji takto

Hrbetni strana prsta
v dlani druhé ruky

Myti dlani otd¢ivym pohybem



