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RECENZE 1.
(AUTOR: MUDr. Jaroslav Opravil)

Druhou publikaci, kterou vydava Ceska stomatologicka komora, je
Rukovét’ zubniho lékai'e — OSeti'ovani pacientit s komplikujicim zdravotnim
stavem, spolecné dilo autort Véry Bartikové ze Stomatologické kliniky LF UK
v Hradci Kréalové, Roberta Houby a Jifiho Zemena ze Stomatologické kliniky
LF UK v Plzni. Dilo jedine¢né, dosud nepublikované a nesmirné uzite¢né.

Kniha je po tivodu, obecnych zasadéch prace s rizikovym pacientem a
klasifikaci rizika podle ASA ¢lenéna podle jednotlivych organovych systémi a
jejich postizeni. Déle jsou vloZeny kapitoly, které s organovymi systémy
nesouviseji, ale maji charakteristické projevy a rizika. Kapitoly jednotlivych
onemocnéni jsou jednotné a ptehledné Clenény podle: stru¢na charakteristika
choroby, obvykla terapie, anamnestické dotazy, klinické priznaky celkové a
orofacialni, rizika a mozné komplikace pri zubnim oSetieni, zasady
oSetfovani v zubni praxi a prvni pomoc v zubni praxi.

Po prvnim zbézném ptecteni by mohl lecktery zubni 1€kat pro mnozstvi
moznych rizik, kterd ptfedstavuji oSetfovani pacientl s komplikujicim zdravotnim
stavem, uvazovat o uzavieni své praxe. Ale hned v kapitole o obecnych zasadach
prace s rizikovym pacientem autofi pfipominaji, ze rizikovy pacient je kazdy, o
jsou klinické vySetfeni a anamnéza (nejlépe formou anamnestického dotazniku i
s jeho vyznamem pro forenzni fizeni), dopliujici vySetfeni (rtg, laboratot),
ptipadné konzultace s oSetfujicim lékatfem Ci specialistou. Jsme-li dobie
informovani o zdravotnim stavu pacienta, mizeme v 1écebném planu posoudit a
zvéazit mozna rizika, pfipravit se na n€ a spravn¢ je fesit, ptipadné o osetfeni
pacienta s vys$$i mirou rizika pozadat erudovanéjsi pracoviste.

Z jednotlivych orgédnovych systému vénuji velkou pozornost
kardiovaskularnim onemocnénim, ktera jsou na 1. misté v zebticku hlavnich
pfi¢in imrtnosti v CR. Dozvime se o rizicich pfi oSetfovani pacientli s hypertenzi,
hypotenzi, kardialni insuficienci, ischemickou chorobou srde¢ni, infarktem
myokardu, arytmiemi, kardiostimuldtorem, nedostate¢nosti srde¢nich chlopni,
infek¢ni endokarditidou a edemem plic. Autofi nés informuji, kdy a za jakych
podminek miizeme pacienta oSetfit, kdy poskytnout jen zékrok prvni pomoci a
kdy je vhodné pacienta doporucit k oSetfeni pti hospitalizaci.

Naésleduji kapitoly respira¢ni onemocnéni, endokrinni onemocnéni
(onemocnéni §titné zlazy, pristitnych télisek, nemoci nadledvin, diabetes
mellitus), nemoci traviciho traktu, onemocnéni krve.

Zvlastni kapitola je vénovana krvacivym staviim, véetné antikoagulaéni
terapie. Na tuto kapitulu autofi ¢asto odkazuji u fady dal$ich stavl (trombotické
stavy, arytmie, nedostate¢nost srde¢nich chlopni, nahrady chlopni atd.).
Ptipominaji principy rtiznych poruch zptsobujicich zvysené riziko krvéaceni,
jejich diagnostiku, a doporucuji, ktera laboratorni vysetieni bychom méli nechat
zhotovit, jak je vyhodnotit a tim zjistit, které stavy lze obvykle oSetfit v béZné



zubni ordinaci a které jsou oSetfitelné na specializovaném pracovisti,
respektive v nemocni¢nim zafizeni.

Nasleduje téma onemocnéni ledvin a oSetfovani dialyzovanych
pacientii. Dalsi kapitola se vénuje pacientiim s nadorovym onemocnénim
v orofacialni oblasti a s naidorovym onemocnénim mimo orofacialni oblast.
Zvlast’ je uvedena kapitola o hemoblastézach. Dalsi ¢asti pojednavaji o
nemocnych s bunéénymi a organovymi transplantaty. Velmi dilezita je
kapitola o stavech sniZené obranyschopnosti a o infekénich chorobach véetné
preventivnich a hygienickych zasad v ptfedchazeni téchto nemoci. Dozvime se, jak
zhotovovat u téchto pacientd i. o. rtg, jak nakladat s infekénim materidlem, jak
oSetfovat otisky a které zakonné normy resi zasady hygienického reZzimu.

V kapitole neurologicka onemocnéni zjistime, jak pfedchazet zdchvatim
pii oSetfovani epileptiki a jinych kieCovych stavil. Nasleduji témata onemocnéni
pohybového aparatu, psychiatrické choroby a drogové zavisli v zubni ordinaci
(alkohol a barbituraty, tabak, t€kavé latky, kanabioidy, stimulancia, opioidy a
halucinogeny), u kterych nelze spoléhat na anamnézu.

Dalsi rozsahlé kapitola pojednava o alergiich s charakteristikou atopie,
alergie, alergentl, ptecitlivélosti a nealergické ptecitlivélosti. Sezndmi nas s péti
typy imunologickych odpovédi od ¢asného 1. typu anafylaxe az po V. typ
imunologické reakce, ktera se uplatiiuje u autoimunnich onemocnéni.

V tzv. zenskych kapitolach se dozvime o problematice gravidity a laktace
ve spojeni se zubnim oSetfenim a také o ostatnich fyziologickych obdobich u Zen
(puberta, postmenopauzalni obdobi).

Nésleduje ¢ast zabyvajici se onemocnénim o¢i a jiz zminéné kapitoly,
které se nevztahuji ke konkrétnim orgdnovym systémiim. Jsou to kapitoly
gerontologicky pacient v zubni ordinaci, pfistup k nékterym
hendikepovanym pacientiim (neslysici pacient, nevidomy pacient, télesné
postiZzeny pacient, mentalné postizeny pacient). V kapitole o lécich v zubnim
lékafstvi nas autofi seznamuji s nezadouci reakei 1€kt v zubnim 1ékatstvi a
lIékovou interakei.

Velmi dalezita kapitola se vénuje nahlym prihodam v zubni ordinaci a
jejich feSenim veetné doporuceného technického vybaveni a pohotovostni
1ékarnicky stomatologa.

Posledni dvé kapitoly uvadéji nejCastéji pouzivané zkratky ve vSeobecné
mediciné, které nam nemuseji byt vzdy zcela srozumitelné a setkavame se s nimi
v 1€katskych zpravach nasich vSeobecnych kolegii, a vybrané fyziologické
hodnoty u dospélého, které ndm pomohou v interpretaci riznych vysetfeni.

Kniha je uréena v§em zubnim lékaiim, protoZe Zadny z nich se
nemiiZe vyhnout riziku p¥i oSetiFovani nemocnych s komplikujicim
zdravotnim stavem. Publikace pojednava o rizicich ¢astych, ale také o
rizicich pomérné vzacnych, presto vSak rizicich realnych, se kterymi se kazdy
zubni lékaF miiZe setkat. Proto je to kniha, ktera nepatii do knihovny, ale -
jak napovida jeji nazev Rukovét’ - k rukam zubnich 1ékaia. Méla by byt
nejen velmi rychle rozebrana, ale hlavné dobie ,,ohmatana“ od ¢astého ¢teni
a uzivani.

Zavérem se vracim k ivodni kapitole o obecnych zasadach prace
s rizikovym pacientem, z niZ mi vyplyva i motto: ,,Budu-li chtit, musim védét,
budu-li védét a umét, pak mohu*.

Vérim, Ze nam tato kniha pomiuzZe o naSich pacientech védét. Pak se
miiZeme zbyteénym rizikiim vyhnout, realna rizika poznat a reSit.



RECENZE II.
(AUTOR: prof. MUDr. Ivan Satko, DrSc., prednosta Kliniky ustni, celistni a
oblicejové chirurgie, FNsPB a LF UK Bratislava)

S velkym zajmem jsem si piecetl a prostudoval publikaci Rukovét’
zubniho lékaie — OSetiovani pacientii s komplikujicim zdravotnim stavem a
hned po prvnich strankach jsem se zaradoval, ze v Ceské literature bude prace
takového charakteru, kterd diky jazykové srozumitelnosti bude na Slovensku
pfijata s velkym zdjmem odborné stomatologické verejnosti. Jsem piesvédceny,
ze Rukoveét najde uplatnéni jak u posluchacii stomatologie ¢i zubniho 1€katstvi,
tak u zubnich lékatia v terénni praxi.

Zikladnim krédem publikace je pFredchdzeni vzniku moZnych
komplikaci pri nedostate¢né anamnéze a pirehlédnuti diilezitych celkovych
onemocnéni, ktera pri stomatologickém oSetieni mohou ohroZovat Zivot
pacienta. V moderni dobé¢ jsme svédky unahlenosti, ktera se, bohuzel, mnohokrat
projevuje 1 nedostateCnou anamnézou, ¢imz se vlastné ztraci moznost navazani
prvniho kontaktu oSettujiciho 1ékate s pacientem.

Znacna pozornost je v publikaci vénovana problematice sniZeni
stresujicich faktori, které plisobi na pacienta se stomatologickym onemocnénim.
Vysoce hodnotim skute¢nost, zZe autofi v tomto tématu vénuji znaénou pozornost
také délce cekani na stomatologické oSetieni a ¢ekaci dobu jednoznacné zatazuji
mezi stresujici faktory. V modernich medicinskych studiich jsou patrna
upozornéni na nutnost bliz§iho kontaktu s pacientem jako na dilezity moment pro
sestaveni spravné diagnozy a lécebného planu. Pozitivné hodnotim, Ze autofi
v odborné stomatologické literatuie vyplnili hiatus v trovni vSeobecné
medicinskych poznatkl 1ékait — stomatologg.

AutofFi publikace se vénuji celému komplexu chorob takika ze v§ech
medicinskych oborii a specidlné se zaméruji na ty klinické jednotky, s nimiz
se miZe setkat prakticky zubni lékaf. Po prostudovani publikace jsem dospél
k ndzoru, zZe pravdépodobné nebylo zapomenuto na Zadnou dilezitou chorobu,
coz svédci o preciznosti, s niz se autofi vénovali své praci.

U jednotlivych onemocnéni je popsdna jejich strund charakteristika a
vSeobecna medicinska 1é¢ba s uvedenim nejnovéjsich 1€k, s nimiz se takto mize
prakticky zubni 1ékat sezndmit. Déle autofi uvadéji vhodné anamnestické dotazy,
celkové klinické pfiznaky onemocnéni, orofacialni klinické ptiznaky, rizika a
komplikace pfi zubnim oSetteni, zasady oSetfovani v zubni praxi a prvni pomoc
zpracovani témat jednotlivych onemocnéni zvysuje skutecnost, ze neékteré
choroby jsou kromé pisemného textu zptehlednény tabulkovym znazornénim.

Z celkové kvalitniho popisu klinickych jednotek chci zvlasté vyzdvihnout,
jakou pozornost autofi vénuji onemocnéni AIDS. Pfistupuji k nému velmi
racionalné a seznamuji Ctenare s nejnoveéjSimi poznatky. Toto konstatovani plati 1
pro dalsi civilizacni chorobu, tzv. Alzheimerovu chorobu. Stejné tak oceiiu;ji
kapitolu vénovanou psychiatrickym chorobam, v niz autofi vénuji pozornost
diisledkiim civiliza¢nich stresi - cenna je studie o depresich. Zaslouzena
pozornost je vénovana drogoveé zavislym pacientim v zubni ordinaci, véetné
problematiky tabakismu a alkoholismu. Tabulkovou formou je pak zpracovany
pristup k nékterym hendikepovanym pacientim.

V zavéru publikace je kapitola o 1ékovych interakcich, v niz jsou
v tabulkach uvedeny nezadouci ucinky 1éCiv zpusobujici zmény na gingive,
parodontu a sliznicich ustni dutiny a poruchy salivace. Dale jsou uvedeny
nezadouci u€inky stomatologickych medikaci a mozné interakce stomatologem
aplikovanych 1é¢iv v kombinaci s dlouhodobou medikaci pacienta. Uvedené
tabulky jsou zpracované prehledné¢ a maji vysokou didaktickou hodnotu.
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Zavérecna kapitola publikace je vénovana metodice manudlni a
medikamentozni resuscitace systémem ABCD. Ctena ma moznost se seznamit
s problematikou srozumitelnou formou a ziskat velmi cenné rady a postupy pfi
nahlych toxickych reakcich.

Zavérem chci konstatovat, Ze publikaci povaZuji za repetitorium
vSeobecné mediciny s aplikaci pro Sirokou stomatologickou verejnost. Prace
je cennym prinosem ve stomatologické literature a bude slouzit
v pregradualnim a postgradualnim vzdélavani. Zaplni mezeru, ktera vznika
v pregradualni vyuce v disciplinach oboru interny, a proto doporucuji, aby se
stala soucasti studijniho programu posluchaci zubniho 1ékarstvi. PFal bych
si, aby tato prace byla - se souhlasem autori — preloZena do slovenstiny.

Publikaci Rukovét’ zubniho lékaie hodnotim vysoce jak po strance
odborné, tak po strance didaktické, a jsem rad, Ze doplni stomatologickou
literaturu.



